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“Jra Dicky...

Gewaltfreiheit

mitgestalten zittirdich Schutz

Kompetenzen e
P Knmpetenzen & mltgestalten

Anerke“nung Gleichberechtigung

An Deinen Erfolg zu glauben Neue Wege zu gehen z 2
. . c PR . eit fiir dich _:

Beharrlich zu bleiben Optimistisch zu bleiben e.he.t O ‘ Vb ba 5

Chancen zu ergreifen Perfektionismus abzulegen NS

Dankbarkeit zu pflegen Quer zu denken 5 Frauenvertretung

Eigene Ziele zu verfolgen Regeln zu hinterfragen Stérke

Fremde anzusprechen Stark zu sein ';"gem"e"

Grenzen zu Uberschreiten Traume zu leben H

Herausragend zu sein Unpopuldr zu entscheiden

Ideen zu teilen Vergangenes hinter Dir zu lassen

Jeden Augenblick zu genie3en Wagnisse einzugehen

Komfortzonen zu verlassen Xtra-Meilen zu gehen

Loszulassen Yeah zu sagen, wenn Du es flhlst

Meinung auszuprechen Zorn durch Liebe zu besiegen

WIR MACHEN DEINEN MUT SICHTBAR!

Frauenvertretung

www.vbba.de






