10. Dezember 2024

Die Zahlen sind alarmierend

In Deutschland wird fast jede dritte Frau mindestens

einmal in ihrem Leben Opfer kérperlicher und/oder

sexualisierter Gewalt durch einen Partner oder Ex-

Partner. Taglich sind Frauen Bedrohungen ausge-

setzt, die nicht nur ihre korperliche, sondern auch ‘

ihre seelische Gesundheit gefadhrden. Gewalt an Id: UN Women
Frauen ist keine Privatsache — sie ist eine gesellschaftliche Realitat, die uns alle betrifft.

Die vbba hat mit ihrem Beitritt zum Biindnis ,,Gemeinsam gegen Sexismus“ am 25. November 2023
ein Zeichen gesetzt. Deshalb mdchten wir heute, am Internationalen Tag der Menschenrechte, auf
dieses Thema hinweisen.

Beinahe jeden Tag wird in Deutschland eine Frau durch ihren (Ex-)Partner getotet. Uber 180.715 Falle

hauslicher Gewalt wurden 2023 polizeilich registriert — die Dunkelziffer liegt vermutlich um ein Vielfaches
hoéher. Hausliche Gewalt umfasst korperliche oder digitale Angriffe, psychische Gewalt, finanzielle Abh&n-
gigkeit und soziale Isolation. Die Folgen h&uslicher Gewalt reichen oft bis in den Arbeitsalltag: Betroffene
Frauen leiden unter Konzentrationsschwierigkeiten, Fehlzeiten oder starker Belastung, was langfristig ihre
berufliche Sicherheit und finanzielle Unabhangigkeit geféhrdet.

Wie wir Frauen starken kénnen

e Aufklaren und Unterstutzen: Pravention und Sensibilisierung sind entscheidend. Unternehmen kdénnen
durch Schulungen und klare Unterstlitzungsangebote ein sicheres Umfeld schaffen.
Finanzielle Unabh&ngigkeit fordern: Finanzielle Eigenstandigkeit gibt Frauen die Mdglichkeit, Gewalt-
beziehungen zu verlassen.
Netzwerke starken: Gewerkschaften, Frauenvertretungen und soziale Einrichtungen bieten Beratung
und Hilfe an. Gemeinsam schaffen wir eine starkere Stimme fur betroffene Frauen.

Wir stehen zusammen

Hausliche Gewalt darf kein Tabuthema sein. Als vbba-Frauenvertretung setzen wir uns aktiv daftr ein,
dass Frauen gestarkt und geschiitzt werden — sei es durch Bildungsangebote, Vernetzung oder direkte
Hilfestellung. Fur betroffene Frauen und ihre Unterstitzerinnen und Unterstitzer gibt es hier Hilfe:

o Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016 (kostenfrei, 24/7, anonym)

e Beratungsstellen vor Ort: Informationen finden Sie unter www.hilfetelefon.de

Zusammen kénnen wir eine Gesellschaft schaffen, in der Frauen sicher und selbstandig und
selbstbestimmt leben kdnnen. Lasst uns gemeinsam daran arbeiten.
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