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Merkblatt Begriff Komplextherapie

l. Begriff Komplextherapie

Komplextherapien sind fachgebietsibergreifende Behandlungen eines einheitli-
chen Krankheitsbildes, die gemeinsam durch arztliches und ggf. nichtarztliches
Personal durchgefiihrt werden. Die Beteiligung eines Arztes oder einer Arztin
muss dabei sichergestellt werden.

Aufwendungen flr Leistungen, die in Form von ambulanten, voll- oder teilstationa-
ren Komplextherapien erbracht und pauschal berechnet werden sind gemal § 24
BBhV in angemessener Hohe dem Grunde nach beihilfefahig.

II.  Voraussetzungen fur Beihilfefahigkeit der Aufwendungen

Die Beihilfefahigkeit setzt voraus, dass die Komplextherapie von einem berufs-
gruppenibergreifenden Team von Therapeutinnen und Therapeuten erbracht
wird, dem auch Arztinnen, Arzte, Psychologische Psychotherapeutinnen, Psycho-
logische Psychotherapeuten oder Leistungserbringerinnen und Leistungserbringer
nach Anlage 10 BBhV angehtren missen.

Die Aufwendungen sind beihilfefahig, bis zu der H6he der Vergitung, die von den
entsprechenden Krankenkassen oder Rentenversicherungstragern auf Grund ent-
sprechender Vereinbarungen zu tragen sind. Bitte weisen Sie die fur die Kom-
plextherapie geltenden zwischen den Sozialleistungstragern vereinbarten Kos-
tensatze bei der Beantragung der Beihilfe nach.

[ll. Beispiele fur Komplextherapien

Zu den Komplextherapien gehdren unter anderem Asthmaschulungen, COPD
Schulungen, ambulante Entwohnungstherapien, ambulante Tinitustherapien (Pau-
schalabrechnung), ambulante kardiologische Therapien, Behandlungen chroni-
scher Wunden in Wundzentren, Diabetikerschulungen, Adipositasschulungen,
Neurodermitisschulungen, sozialmedizinische Nachsorgeleistungen sowie medizi-
nische Leistungen zur Friherkennung und Frihférderung behinderter und von Be-
hinderung bedrohter Kinder durch interdisziplindre Frihforderstellen nach § 30 des
Neunten Buch Sozialgesetzbuch (SGB IX).

Soziotherapien und psychiatrische Krankenpflege zahlen nicht zu den Kom-
plextherapien.

IV. Behandlungen in sozialpadiatrischen Zentren (SPZ)

Aufwendungen fur die ambulante sozialpadiatrische Behandlung von Kindern in
sozialpadiatrischen Zentren, die zu einer solchen Behandlung nach § 119 Absatz
1 Satz 1 des Funften Buches Sozialgesetzbuch (SGB V) ermachtigt wurden, sind
beihilfefahig bis zu der Hohe der Vergtitung, die die Einrichtung mit dem Verband
der privaten Krankenversicherung e. V., mit einem Landesverband der Kranken-
kassen, mit einem privaten Krankenversicherungsunternehmen oder mit Sozial-
versicherungstragern in einer Vereinbarung getroffen hat.

Aufwendungen fiir sozialpadagogische Leistungen sind nicht beihilfefahig.
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